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Varje dag drabbas ménniskor av hjartflimmer. P4 Centralsjukhuset
i Kristianstad forskar ¢verlikaren Sten Ostenson kring flimrets

aktiviteter i olika kroppsldgen. Forskningen roner nu internationellt
intresse och presenterasiveckaniUSA.

¥

S3 gar det till. sten Ostenson, dverlikare p3 hjirtkliniken i Kristianstad, visar pa sig sjilv hur testerna pa formaksflimmer gatt till.

Sten Ostenson
w Vrke: Overlikare.
Hijartlakare och
Klinisk fysiolog pd
Centralsjukhuset

i Kristianstad, svim-
ningsexpert.

® Alder: 49 r.

® Bor: Balsby.

® Dricker: 9 kop-
par kaffe per dag,
for dricker jag 10
far jag extraslag och
det ar lite jobbigt.
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En hjartats forskare aker till USA

VadskadugoraiUSA?

— En av vérldens mest prestige-
fyllda hjartkonferenser, Heart Rythm
i San Fransisco, halls i nédsta vecka.
Vart forskningsprojekt med patienter
frin Centralsjukhuset i Kristianstad
(CSK) har, vilket gldder oss mycket,
blivit accepterat och jag &r inbjuden
att komma dit och prata om var forsk-
ning. Det kommer sikert 30 000 per-
soner dit for att lyssna.

Trycket éir hart pd en sidan kon-
ferens, hur kommer det sig att ni
blivit utvalda?

- Jag forstdr det knappt sjdlv. Nu
4r jag javig forstds, men jag tror att
vér forskning ses som innovativ och
spannande, eftersom det kan leda till
forbattringar fér virden. Det verkar
som om ingen annan har tédnkt i de
hér banorna.

Sa, vad r det ni forskar om?
e -Dethandlar om patienter som

far formaksflimmer. Det fir man av :

tre orsaker: hogre dlder, att man har : |

extraslag och s finns det en tredje

okdnd och ométbar orsak som spelar
in. Det innebér att man inom hjért-
varden ibland forsdker med 19sningar

man inte vet om det hjélper patien- :
ten, eftersom man inte kinner till den :

tredje orsaken.

Har ni hittat den?

- Nej, inte &n, men jag hoppas
att vi kommit en bit pd vigen. Vi har
gjort ett slags test pd féormaksflim-
ret, och det 4r Lund som forskat fram

flimmer-EKG som metod och det som :

vi visar i denna forskning dr forand-
ring av flimmervagornas hastighet
vid kroppslagesforandring.

Flimrar det mer nér man an- :

«. stranger sig?

- Vi har upptdckt att patienter med 3
formaksflimmer fir 1dngsammare :
flimmervagor i bakitlutat ldge, si :

Kan leda till

: forbattringar
: ”"Nu ar jag ja-

vig forstas,
man jag tror
att var forsk-
ning ses om
innovativ och

- spannande.”
i Sten Ostenson

: som jag sjalv ligger pa fotot. Det &r
: detta som &r helt nytt. Kan det vara

sé att vi i framtiden kan se hur det
gér med formaksflimret genom att se

: hur flimmervagorna dndras? Kanske,
: men det dr ett uppslag till den fortsat-
{ ta forskning som vi planerar att fort-
sitta. Det finns egentligen inget test
: som visar hur det gdr med formaks-
i flimmer.

Men ger man hjilp pAmafiidag?
— Nej, inte helt och héllet for-

{ stds, men det &r lite som att sing-
i la slant. Vissa blir hjdlpta, andra far
i lérasigleva med flimret. Med den hir
: forskningen hoppas vi att vi tidigare
: skakunna se vilka patienter som kan
i bli helt hjélpta och stabila men som
i kanske behover specialbehandling,
i ochvilka dér det inte hjélper att mot-
i arbeta flimret.

- = Saniskafortsittaforska?

— Ja, vi har ju fitt en mycket

stark hint p4 att vi borde gi vidare
med detta, for att f4 mer kott pa be-
nen. Det 4r bara fyra sjukhus som tes-
tar det hir, vi pd CSK, i Lund och s&
ett stédlle i Tyskland och ett i Frankri-
ke. Det &r ett unikt projekt, som nu far
bred internationell uppmaérksamhet.
Det kéinns fantastiskt roligt.

Vad ger dig hjartklappning?

- Jag fir hjartklappning om jag
rékar spilla pa svirmor Astrids koks-
golv. Det gillar hon inte. Jag far hjirt-
Klappning nir var dotter Martina, 15,
ska upptréda och spela tvarflojt. Jag
kénner en stor respekt och empati for
alla mina patienter med hjértklapp-
ningsbesvér for jag har aldrig sjilv
haft ndgon jobbig hjartklappning.
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